Starosta Powiatu Warszawskiego Zachodniego, Dyrektor Zespotu Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych Powiatu
Warszawskiego Zachodniego im. Ireny Sendlerowej wraz z Rada Pedagogiczng w ramach realizacji projektu
MAZOWSZE DLA ZDROWIA PSYCHICZNEGO 2025

zapraszaja

wszystkich nauczycieli i zainteresowanych rodzicow
na konferencje ,,Wiez a nasze zdrowie psychiczne”,

ktora odbedzie sie w Sali Widowiskowej Domu Kultury Stare Babice, ul. Poludniowa 2,
05-082 Zielonki-Parcela w dniach 22-23.10.2025 roku o godzinie 10.00.

Prosimy o zgloszenie checi udzialu do dnia 15 pazdziernika 2025 za pomoca poczty elektroniczne;j:
konferencja@zpppblonie.pl

Program:

22.10.2025

10.00-11.00 Rejestracja go$ci.

11.00-11.15 Otwarcie konferencji. Przemowienia inaugurujgce Starosty Warszawskiego Zachodniego Pana
Romualda Reszki.

11.15-12.15 dr Ewa Odachowska-Rogalska ,,Style przywigzania rodzicoéw i ich dlugofalowe skutki dla relacji
rodzic—dziecko”.

12.15-12.45 Kondycja psychiczna dzieci i mlodziezy z perspektywy pracownikéw Zespotu Poradni —
psycholog Justyna Belniak.

12.45-13.45 Przerwa kawowa.

13.45-15.00 Teresa Jadczak-Szumilo ,Trauma relacyjna i jej wplyw na zdrowie psychiczne — jak odbudowa¢
bezpieczna wiez?”.

15.00-16.00 Malgorzata Stanczyk ,,Wypalenie rodzicielskie”.

16.00-17.00 Panel dyskusyjny

23.10.2025
10.00-11.00 Rejestracja go$ci i kawa na ,dzien dobry”.

11.00-12.00 Krzysztof Blazejewski ,,Sita ojca, czyli o wplywie wiezi z ojcem na zdrowie psychiczne dziecka i
jego funkcjonowanie w zyciu dorostym”.

12.00- 13.00 Dagmara Wi$niewska ,Relacja z matka a zdolnoé¢ do regulacji emocji, czyli czynniki ochrony i
ryzyka dla zdrowia psychicznego.”

13.00-14.00 Przerwa kawowa.

14.00-15.00 Magdalena Tylko ,,Wplyw konfliktéw pary rodzicielskiej na relacje z dzie¢mi i ich
funkcjonowanie”.

15.00-16.00 Panel dyskusyjny.

17.00 Podsumowanie konferencji, refleksje uczestnikéw konferencji.

Zadanie wspétfinansowane

ze srodkow Samorzadu OQZOW?‘IE >> dia Zdl‘OUJiﬂ v“lowsze.
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