RAMOWY ROZKEAD DNIA

6 30 -8 30— schodzenie si¢ dzieci, zabawy swobodne w kacikach tematycznych wedtug zainteresowan
i inwencji dzieci,
- rozmowy kierowane indywidualne i w matych grupach, zwigzane z zainteresowaniami dzieci,
obserwacje.

830 -840 - ¢wiczenia poranne lub zabawy ruchowe przy muzyce, zabawy ze $piewem,
8 40 _ 8 %5 - przygotowanie do $niadania: czynno$ci porzadkowe, higieniczne, samoobstugowe,

8 4 — 9 19- ¢njadanie, ksztalcenie nawykow estetycznego, kulturalnego i samodzielnego spozywania
positkow,

910_10 % - zajecia dydaktyczne realizowane wg wybranego programu wychowania przedszkolnego,
-¢wiczenia ogdlnorozwojowe np. rozwijajace percepcje wzrokowa, stuchowa, koordynacje
wzrokowo-ruchows,

10 90— 10 5 - drugie $niadanie,
10 13- 10 *° — przygotowanie do wyjscia do ogrodu : czynno$ci samoobstugowe i organizacyjne,

10 30— 11 %9- pobyt w ogrodzie przedszkolnym, zabawy dowolne przy niewielkim udziale nauczyciela,
spacery, gry i zabawy ruchowe, zajecia sportowe, obserwacje przyrodnicze, prace
porzadkowe
i ogrodnicze (w przypadku nieodpowiedniej pogody gry i zabawy ruchowe w salach oraz
zabawy swobodne dzieci)

1150-12 9 - przygotowanie do obiadu: czynno$ci samoobstugowe, higieniczne, organizacyjne,

12 9- 12 30~ obiad, ksztalcenie nawykow estetycznego , kulturalnego i samodzielnego spozywania
positkow

12 3014 1 oddziat I, Il, Il — odpoczynek na lezakach potaczony ze stuchaniem bajek, opowiadan
I muzyki
- oddziat 1V, V, VI zajecia wyciszajace, stuchanie opowiadan, bajek, muzyki
- ¢wiczenia relaksacyjne
- czynno$ci porzadkowe 1 organizacyjne,
- zabawy dowolne zgodne z zainteresowaniami dzieci w sali lub ogrodzie
- zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia graficzne, utrwalanie poznanych wierszy, piosenek,
- pobyt w ogrodzie przedszkolnym

14 1514 %0 - czynno$ci samoobstugowe, organizacyjne i porzadkowe po odpoczynku
- zabawy ruchowe, ze §piewem, przy muzyce,

14 3015 9~ podwieczorek: ksztatcenie nawykow estetycznego, kulturalnego i samodzielnego spozywania
positkow,

15 90-17 %0 - zabawy swobodne wg zainteresowan dzieci /w salach lub ogrodzie przedszkolnym/:
- praca indywidualna z dzie¢mi dostosowana do ich mozliwos$ci oraz potrzeb
- rozmowy kierowane zgodnie z zainteresowaniami dzieci
- obserwacje
- odbieranie dzieci



