Dzien 1 poniedzialek
Taki sam, ale inny

Temat:Dzieci na Swiecie

Przebieg dnia

’

1.Zabawa . Taki sam, a jednak inny”.

Dziecko wykonuje polecenia, ktére mu podajemy.

Np.:* Dotknij osoby, ktéra ma oczy w takim kolorze jak ty.

* Przybij piatke jesli masz, jaki$ element ubrania w kolorze zielonym.
* Pogtaszcz osobe, ktoéra ma wtosy w takim kolorze jak ty.

* Dotknij kazdego, kto jest jak ty chlopcem (dziewczynka).

* Dotknij kazdego, kto ma spodnie

2. Cwiczenia ruchowe

» Zabawa Duzy-maty .Dziecko swobodnie biegaja przy dzwigkach np; tamburynu, trzymajac
w rekach woreczek,klocek lub maskotke. Podczas przerwy w grze i na hasto: Duzy, dziecko
zatrzymuje sig, staje na palcach i unosi trzymany przedmiot w gore¢. Na hasto: Maly,
przechodzi do przysiadu i ktadzie przedmiot przed soba.

« Cwiczenia migéni grzbietu i rownowagi. Dziecko staje na jednej nodze, woreczek ktadzie
na kolanie zgigtej nogi uniesionej w przod. Staraja si¢ utrzymac rownowagg tak, aby
woreczek nie spadl na podtoge. Potem nastgpuje zmiana nog.

« Cwiczenia migéni ndg i brzucha. Dziecko siedzi z wyprostowanymi nogami, wktadaa
woreczek migdzy stopy. Wspierajac si¢ na opartych o podtoge dtoniach, unoszi nogi do gory.

3.Wypowiedzi dziecka na temat zagranicznych podrdzy ; dzielenie si¢ spostrzezeniami na

temat zabaw 1 wygladu dzieci tam mieszkajacych.

4.Shuchanie wiersza W. Fabera ,,Dzieci swiata .

W Afryce, w szkole, na lekcji
Smiata si¢ uczniow gromada,
gdy im mowil maly Gwinejczyk,
Ze gdzies na swiecie Snieg pada.
A jego rowiesnik, Eskimos,

tez w szkole, w chlodnej Grenlandii,
nie uwierzyl, e sq na swiecie
gorqce pustynie i palmy.

Afryki ani Grenlandii my takze,
jak dotqd, nie znamy,

a jednak wierzymy w lodowce,



w gorqce pustynie, banany.

I dzieciom 7 calego swiata

chcemy rece uscisnqé mocno i wiergymy,

Ze dzielni 7 nich ludzie, jak 7 nas samych wyrosnq.

5.Rozmowa na temat wiersza.

—Z czego $mialy sig¢ dzieci w Afryce?

—W co nie mogli uwierzy¢ Eskimosi?

—Czego potrzebuja wszystkie dzieci?

(Bezpieczenstwa — zycia w pokoju, by¢ szczesliwe, mie¢ kochajacych rodzicow, cieszy¢ sig 1
bawi¢, mie¢ przyjaciot...).

Dzien 2 wtorek

Temat: Zabawy z pilka
Przebieg dnia

1.Karta pracy nr 1.

Dziecko koloruje pitke wg podanego kodu.

2.Zabawa ruchowa ,, Pitka parzv”.

Rzuca pitke do dziecka, podajac nazwy dowolnych koloréw. Dziecko tapie pitke, potem ja
odrzuca i podaje przyktad przedmiotu (rosliny, zwierzecia) wystepujacego w tym kolorze.

Nie wolno tapa¢ pitki, kiedy wymienimy kolor czarny, bo wtedy pitka parzy. Jesli dziecko
ztapie wtedy pitke, to np: klgka na kolano.

3.Zabawy pitkami — ¢wiczenia matematyczne.
*Dziecko dostaje pitkeg. Ustawianie pitki wzgledem siebie wedtug polecen.

Np. —Poldz pitke przed soba.—Poldz pitke za soba.—Poldz pitke na kolanie, miedzy nogami,
obok siebie...

*Podrzucanie pitki okre$long liczbg razy z gto$nym liczeniem.

*Okreslanie, jak wyglada pierwsza, druga... piata pitka.

Ustawiamy w szeregu pig¢ pitek rozniacych si¢ wygladem. Dziecko licza pitki 1 okreslaja, jak
wyglada pierwsza, trzecia, piata, czwarta i druga pitka.*Wykonywanie rzutow do kosza.
Ustawiamy kilka koszy(pojemnikow, wiaderek,pudetek) 1 zaznaczamy skakankami
odleglo$¢, z jakiej dziecko bedzie rzucaé pitkami do koszy. Dziecko rzuca piec¢ razy. Po
zakonczeniu dziecko podaja liczbg trafien



4.Zabawa ruchowa z elementem podskoku

— Duza pitka — matla pilka. Dziecko nasladuje odbicia matej pitki, skaczac na palcach, a
potem — duzej, cigzkiej pitki, skaczac na catych stopach.

Dzien 3 Sroda

Temat: Podajmy sobie rece
Przebieg dnia

1.Cwiczenia oddechowe.

Dmuchanie przez rurki do napojéw na papierowe kulki — piteczki. Dziecko dostaje kawatki
gazet, ktore zgniata w kulki — piteczki. Ktadzie je na podtodze i dmucha na nie przez rurki do
napojow tak, aby poruszaty si¢ po podtodze.

2.Stuchanie piosenki ., Podajmy sobie rece .

1. Chociaz swiat dokota dziwny jest i wielki,

a my tacy mali,mali jak kropelki.

Ref.: Podajmy sobie rece w zabawie i w piosence,
w ogrodku przed domem,na lqce znajomej.
Podajmy sobie rece przez burze i przez tecze,
pod gwiazdq dalekq,nad rzeczkq i rzekq.

11. Kiedy nagle 7 bajki zniknie dobra wrozka,
kiedy szary smutek wpadnie do fartuszka.
Ref.: Podajmy sobie...

II1. Cho¢ nas czasem dzielq nieprzebyte gory,
nieskonczone drogi, zachmurzone chmury.

Ref.: Podajmy sobie..



3. Rozmowa na temat piosenki

—Kto ma podac sobie r¢gce w zabawie 1 w piosence?

—O kim jest ta piosenka?

—Czy wszystkie dzieci pragna tego samego?

—Czy wszystkie dzieci zyja w takich warunkach jak wy?

—Co bys zrobil, zeby dzieci na catym $wiecie byly szczgsliwe?

4.Zabawa ,.Opowiadam o sobie”.

Zadajemy dziecku kolejne pytania: Jak masz na imig? Jak masz na nazwisko? Ile masz lat?
Gdzie mieszkasz? Przy jakiej ulicy?

5. Praca plastyczna ,, Kolorowa pitka”

Wykonujemy rysunek pitki uzywajac farb, plasteliny lub skrawkéw kolorowego papieru.

Dzien 4 czwartek

Temat:Rysunek dla kolegi z Afryki.
Przebieg dnia

1.Ja podczas zabawy — wykonywanie rysunku dla kolegi z Afryki.

Mowimy dziecku, zeby wyobrazito sobie, ze gdzie$ daleko, np. w Afryce, mieszka dziecko,
ktore chcialoby je poznaé. Ale nie zna naszego jgzyka i dzieci nie znaja jego jezyka. — W jaki
sposob mozesz mu opowiedzie¢ o sobie? Jezeli dziecko nie domysli sig, wowczas
podpowiadamy, ze moze opowiedzie¢ o sobie poprzez rysunek, np. przedstawiajacy ich
rodzing spedzajaca wspolny czas albo siebie podczas zabawy na podwoérku, w domu.

2. Zabawa ruchowa ,, Pitka parzy”

3.Wykonanie rysunku dla kolegi z Afryki

4.Rozmowy z dzieckiem na tematy:

Kim chcialbys byé w przysziosci? Jaki zawdd chciatby$ wykonywac?

5. Karta pracy nr 2

Okreslenie z jakich figur wykonane sa postacie, kolorowanie wybranej.




Dzien 5 piatek
Temat:Przyjacielem by¢

1.Stuchanie opowiadania J. A. Hockuby ,.O tym, jak pluszowy zajaczek szukat
przyjaciela”.

— Chciatbym, zebysmy zostali przyjaciotmi — powiedzial pluszowy zajqczek do moherowego
szalika, ktory lezal zwiniety na krzesle jak wqz boa. — Jestem taki samotny. Wydaje mi sie, ze
Jjestesmy do siebie podobni.— Podobni? Nie wiem, o czym mowisz — odpart szalik. — Jestesmy
wprawdzie w takim samym kolorze i przyjemni w dotyku, ale poza tym wszystko nas dzieli! Na
przyktad ogon. MJj jest diugi i waski, a twdj okrqgty i ledwie widoczny. Ja mam fredzelki, a
ty nie. A poza tym jestem zaprzyjazniony od dawna z plaszczem. Ostatnio bardzo czesto
razem wychodzimy.— No coz, nie bede si¢ narzucac¢ — odezwal sie zajqczek, a jego uszy
opadty. Jak zwykle, gdy byt bardzo smutny. W nocy nie mogt spac¢. Wydawato mu sie, ze
wiszqcy na Scianie zegar probuje go przed czyms ostrzec, a oczy starszej pani z portretu
patrzq na niego dziwnie. Ale nastepnego dnia ... — Ze tez nie wpadto mi to do tebka —
powiedziat do siebie na gtos. — Przeciez domowe pantofle Basi majq identyczny ogonek jak
ja. I sq tylko troche wieksze ode mnie. I nigdy nie wychodzq! Bardzo ucieszy! sie z tego
odkrycia i zawotat do lezqcego na podtodze prawego pantofla z brazowym pomponem.—
Wiesz, mysle, ze moglibysmy by¢ przyjaciotmi. Mam taki sam ogonek jak ty i nigdy nie
opuszczam tego pokoju. Mysle, Ze mielibysmy sobie duzo do powiedzenia.— Och, to nie jest
najlepszy pomyst — odezwat sie cicho prawy pantofel. — Przeciez wiesz, Ze mam brata. Jego
towarzystwo mi zupeltnie wystarcza. Ale moze poduszka zechce z tobq porozmawiac? Ale
poduszka nie mowita nic. Spata, jak zwykle, od rana do wieczora. Zajqczek byt coraz bardziej
markotny. — Nikt nie chce sie ze mnq przyjazni¢ — mruczat cichutko pod nosem. I pewnie by
sie rozptakat, gdyby nie spojrzenie pani z portretu.— Dlaczego nie pomyslates o mnie? —
odezwal sie ktos cicho. Musial by¢ gdzies blisko, bo zajqczek styszat doktadnie kazde stowo. —
Wprawdzie jestem zupetnie inna niz ty, ale wlasnie to moze by¢ bardzo ciekawe. Zajqczek
rozgladat sie dookota, ale nie domyslat sie, kto to mowi.— Przeciez stoje obok ciebie — znowu
ustyszat ten glos. Tym razem pobrzmiewato w nim zniecierpliwienie. — No, co tak sie na mnie
gapisz? To wlasnie ja. Jestem kanciasta, nie mam ogonka i jestem z papieru. Ale mam ci do
opowiedzenia mnostwo ciekawych historii.— Och — wyjqkat zajqczek. — To naprawde ty?
Nigdy nawet nie marzytem o przyjazni z tobq. Jestem taki wzruszony. Mowiqc to, przysunqt
sie do swojej przyjaciotki i nadstawit uszu, bardzo ciekawy jej opowiesci. A czy wy wiecie, z
kim zaprzyjaznit sie zajqczek?

2.0dpowiadania na pytania dotyczace tresci utworu.



—Kogo szukal zajaczek?

—Czy moherowy szalik chciat zosta¢ jego przyjacielem? Dlaczego?

—Czy prawy pantofel Basi z brazowym pomponem chciat zosta¢ przyjacielem zajaczka?
Dlaczego?

—Czy poduszka chciata zosta¢ przyjaciotka zajaczka?—Kto chcial zosta¢ jego przyjacielem?e
*Wypowiedzi dzieci na temat:

Kogo nazywamy przyjacielem?

—Jak zachowuje si¢ przyjaciel wzgledem was?

—Jaki jest przyjaciel?

—Czy mozna mie¢ wielu przyjaciot?

3. Wykonanie rysunku przedstawiajacego .. Zajaczka”

4. Karta pracy nr 3

Znajdz wyjscie z labiryntu.



