Regulamin

,,Moje zdrowie — moja sita, wielka moc”-

ogoblnopolski projekt z zakresu edukacji prozdrowotnej i
profilaktyki uzaleznien

1. Cele projektu :

a) cel gtowny: wychowanie zdrowego, aktywnego, §wiadomego swoich mozliwosci i
posiadajacego umiejetno$¢ wspotistnienia z przyroda przedszkolaka/ucznia.

b) cele szczegotowe:

- nawigzanie wspOlpracy migdzy placowkami w catej Polsce,

- zrozumienie znaczenia zdrowia dla rozwoju cztowieka,

- utrwalanie prawidtowych nawykoéw higienicznych i zachowan prospotecznych,

- rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie z presja rowiesnicza,

- podniesienie wiedzy na temat funkcjonowania poradnictwa telefonicznego i innych form
pomocy,

- ksztaltowanie prawidtowych nawykow zywieniowych,

- tworzenie warunkow sprzyjajacych spontanicznej i zorganizowanej aktywnosci ruchowe;j

- ksztaltowanie wiasciwej postawy wobec srodowiska przyrodniczego,

- poznanie i zrozumienie zagrozen dla zdrowia wynikajacych z nadmiernego spgdzania czasu
przy komputerze i przed telewizorem,

- poznanie ciekawych 1 waznych zawodow.

2. Zasady uczestnictwa:

1. W projekcie moga wzia¢ udzial wszyscy czynni zawodowo nauczyciele wychowania
przedszkolnego lub edukacji wczesnoszkolnej.

2. Zgtoszenie do projektu nastepuje poprzez dotaczenie do zamknietej grupy na facebooku.
Czas trwania projektu : wrzesien 2019 r. — maj 2020 r.

3. Aby otrzymac¢ certyfikat uczestnictwa nalezy wykona¢ p0 3 zadania z kazdego
modulu. Certyfikaty zostang rozestane drogg mailowa.

4. Weryfikacja uczestnictwa odbedzie sie na podstawie otrzymanego Sprawozdania
(krotki opis zadan plus zdjecia). Mimo wszystko bedzie nam mito, jesli zdjecia
pojawig si¢ rowniez na stronie projektu (inspiracja, wymiana doswiadczen, potwierdzenie,
ze projekt ,,zyje”. Sprawozdanie wysylamy na adres:

zdrowiesila@gmail.com



mailto:zdrowiesila@gmail.com

5. Nauczyciele, ktorzy zdecyduja si¢ na uczestnictwo w projekcie sg zobligowani
do uzyskania zgody rodzicoOw na udziat dzieci w projekcie i wykorzystanie
wizerunku dziecka.

6) Uwaga: cze$¢ zadan ma forme propozycji, do wyboru. Mozna wigc dostosowac je do

mozliwosci i potrzeb grupy, realizowaé wiasne pomysty ale NALEZY ZACHOWAC
GLOWNA, PRZEWODNIA MYSL.

3. Moduly i zadania

I ,ZYJE ZDROWO I BEZPIECZNIE ”

1) ,,Zdrowie” — co oznacza to poj¢cie, jaki ma wptyw na nasze zycie , sposoby ochrony
zdrowia/zycia — organizacja spotkania z lekarzem/ratownikiem medycznym/pielegniarkg.

2) ,,Czy rosliny choruja , jak je leczy¢?” — prowadzenie obserwacji, zaj¢cia edukacyjne,
nawigzanie wspotpracy z biologiem/mikrobiologiem, warto zastanowi¢ si¢ wspdlnie

z dzie¢mi czy ros$liny czuja, co o tym $§wiadczy — projekt badawczy.

3) ,,Kodeks zdrowego i bezpiecznego przedszkolaka” — utrwalenie zasad bezpieczenstwa,
kodeks w formie tablicy motywacyjnej — monitorowanie przestrzegania zasad w praktyce.

4) ,, Trudna sztuka méwienia nie” — przeprowadzenie zajec¢ tematycznych zwigzanych z
pojeciem asertywnoS$¢. Starsze dzieci w kontekscie uzaleznien, mtodsze uswiadamiania
sobie wlasnych potrzeb, umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacji konfliktowe;.

5) ,,Telefon zaufania” — prezentacja filmu edukacyjnego (youtube, jest tam krotki i prosty w

przekazie film, okoto 3 minuty), dzieci mogg podzieli¢ si¢ spostrzezeniami, warto podjac

probe zapamigtania numeru.

6) ,,Quiz wiedzy o zdrowiu i bezpieczenstwie” — w grupie lub og6lno przedszkolny,
podsumowanie wiadomosci.

7) Dowolne zadanie o tematyce modutu wg pomystow dzieci lub nauczycieli.

Ir ,JESTEMTYM COJEMIPUE”

1) ,,Piramida zywienia” — organizacja spotkania z dietetykiem lub grupowa praca
plastyczna.

2) ,,Zamiast cukierkow” — przygotowanie wspolnie z dzie¢mi tzw. kulek mocy wedhug
wlasnego przepisu.

3) ,,Warzywa, ktorych nie lubimy” — organizacja dnia warzyw, ale niezbyt lubianych przez



dzieci np. ,,Dzien brukselki”, ,,Dzien kalafiora” itp.

4) ,,Zamiast soku” — zabawa badawcza, u§wiadomienie dzieciom ile tyzek cukru jest w ich
ulubionych soczkach i jak wptywa to na zdrowie, przygotowanie koktajlu mleczno —
owocowego.

5) ,,Co to znaczy BIO?” — zorganizowanie wyjscia do sklepu ze zdrowa zywnoscig.

6) ,,Wspieramy polskie rolnictwo” — przygotowanie szasztykow z polskich owocéw badz
warzyw.

7) Dowolne zadanie o tematyce modulu wg pomystow dzieci lub nauczycieli.

1 ,,PRZED CHOROBA UCIEKAM NA WELASNYCH NOGACH”

1) ,,Sport to zdrowie” — spotkanie z trenerem/zawodnikami wybranej/nych dyscypliny
sportowej, zajecia edukacyjne lub sportowe, ukazanie wielu mozliwosci, sport jako
hobby.

2) ,,Olimpiada w Jarzynowie” — organizacja zawodoéw sportowych w grupie badz ogdlno
przedszkolnych, mozna zaprosi¢ rodzicow do uczestnictwa.

3) ,,Aktywne metody w zabawie” — przeprowadzenie zabaw ruchowych, wykorzystanie
r6znych metod np. wedlug C. Orffa, W. Sherborne itp.

4) ,,Niezaleznie od wieku” — stworzenie z dzie¢mi ulotek propagujacych zdrowy tryb zycia i
rozdanie przechodniom podczas spaceru.

5) ,, Elementarz sportowy” — zapoznanie z tre$cig i nauka na pamig¢ (czesci),
dowolny wiersz lub piosenka.

6) ,,Dzien sportu” — organizacja imprezy na terenie placowki.

7) Dowolne zadanie o tematyce modutu wg pomystow dzieci lub nauczycieli.

IV ,, ZAMIAST GRAC NA KOMPUTERZE LEPIEJ PEDZIC NA ROWERZE”

1) ,,Internet a bezpieczenstwo” — burza mozgow — zalety 1 wady/zagrozenia wynikajace z
korzystania z Internetu, stworzenie plakatu (mtodsze dzieci moga wybra¢ odpowiednie
obrazki).

2) ,,Ogladam kiedy chce” — prelekcja dla rodzicow, pedagogizacja, uzaleznienie od
komputera dotyka coraz mtodsze dzieci, nie wolno bagatelizowa¢ objawow,

przedstawienie zasad korzystania z dobrodziejstw techniki dla dzieci itp.

3) ,,Moje hobby” — zajecia prowadzone metodq peer — learning, dzielenie si¢ wiedza/



doswiadczeniami z rowiesnikami.

4) ,, Ja i moi koledzy” — zaj¢cia tematyczne, zabawy, odgrywanie scenek, prezentacja
multimedialna (do wyboru). Uswiadomienie, ze kazdy z nas jest inny,
ksztattowanie postawy szacunku i akceptacji dla wybordéw innych oséb. Ukazanie,
ze lepiej spedzac czas z rowiesnikami, zwrocenie uwagi na osoby niepelnosprawne.

5) ,M0j wymarzony rower” — praca plastyczna indywidualna lub grupowa.

6) Dowolne zadanie o tematyce modutu wg pomystow dzieci lub nauczycieli.

V ,,GDY ZIEMIA WOLA O POMOC”

1) ,,Za kilkanasScie lat” — film/prezentacja dotyczaca negatywnego wptywu cztowieka na
naszg planete, wazne jest ukazanie skutkéw dotychczasowych dziatan.

2) ,,Smiecioludek” — uczestnictwo w ogélnopolskim konkursie plastycznym — kwiecien.
3) ,,Eko — wiersz, bajka” — konkurs dla dzieci i rodzicéw, wedtug wlasnego regulaminu.

4) ,,Ekologiczne Story Cubes” — tematyka zwigzana z ochrong przyrody, zachowaniami
proekologicznymi, warto spisa¢ historyjki, ktore powstaty podczas zajec.

5) ,,Lubimy zabawy i eksperymenty” — przeprowadzenie z dzie¢mi dowolnej zabawy
badawczej/eksperymentu np. malowanie na mleku, tgcza na talerzu, wulkan z cytryny,
ukryte w lodzie itp.

6) Dowolne zadanie o tematyce modulu wg pomystow dzieci lub nauczycieli.

POWODZENIA®



