Program profilaktyczny
Publicznego Przedszkola w Zaborowie

Glowne cele programu profilaktycznego:

1. Wyposazenie dzieci w niezbedne sprawnosci, umiejetnosci 1 wiadomosci dotyczace dbania
o wlasne zdrowie 1 bezpieczenstwo.
2. Promocja zdrowego stylu zycia.

3. Tworzenie warunkow do wlasciwej wspotpracy nauczycieli, rodzicow, wychowankow.

1. Zapoznanie z
pomieszczeniami
przedszkola,
zabawkami, sprzetami,
narzedziami 1 sposobem
korzystania z nich .

- Zapobieganie atakom
umys$lnego niszczenia
sprzetow 1 zabawek w
przedszkolu.

2. Zapoznanie dzieci z
konsekwencjami
niebezpiecznych zabaw
1 nieprawidlowych
zachowan

3.Umiejetne rozwijanie
konfliktow z
rowiesnikami,
dostarczanie przyktadéw
z literatury dzieciecej

- zawarcie z dzie¢mi
kontraktu ,, Kodeks
przedszkolaka”

- omdéwienie problemu w
trakcie zajgé
dydaktycznych,

- reagowanie na wszelkie
przejawy przemocy wsrod
rowiesnikow, w rodzinie
oraz organizowanie
pomocy doraznej i
psychologiczno-
pedagogicznej

CELE 1 ZADANIA FORMY REALIZACJI | PRZEWIDZIANE EFEKTY
Jestem bezpieczny na
terenie przedszkola i
poza nim
Dziecko:

- rozumie konieczno$¢
wprowadzenia umow oraz ich
przestrzegania

- bierze aktywny udzial

w zabawie przestrzegajac zasad
zachowania w sali oraz na placu
zabaw;

- przestrzega regut
obowigzujacych w spotecznosci
dziecigcej, stara si¢ w zgodzie
wspotdziala¢ z innymi dzie¢mi;

- wie jak zachowac¢ si¢ w
sytuacjach zagrozenia i gdzie
mozna otrzyma¢ pomoc;

- zna niebezpieczenstwa
wynikajace z zabaw w
niedozwolonych miejscach lub
tez niedozwolonymi
przedmiotami




4. Zapobieganie
przemocy i
eliminowanie agresji
stownej 1 fizycznej
wsréd wychowankow
przedszkola

- sygnalizuje zauwazone
niebezpieczenstwo (skaleczenia,
zle samopoczucie).

Bezpiecznie bawie si¢
w domu i na
podworku.

1. Wspo6lne ustalenie
kryteriow doboru miejsc
bezpiecznych do zabaw:
- na $niegu 1 lodzie, nad
woda 1 w wodzie.

2. Uswiadomienia
niebezpieczenstw
zwigzanych z
oddalaniem si¢ od
opiekunow.

3. Zwrdcenie uwagi na
zachowania si¢ podczas
wycieczek, spacerow.

4. Samodzielne
ocenianie wiasnych
zachowan oraz
zachowan innych pod
wzgledem
bezpieczenstwa.

5. Znajomos$¢ imienia,
nazwiska, adresu
zamieszkania

6. Przestrzeganie przez
dzieci zakazow:

- zabawy zapatkami,

- zabaw w miejscach
niedozwolonych,

- samowolnego
korzystania z urzadzen
elektrycznych,

- zrywania nieznanych
roslin 1 grzybow,

- poruszenie problemu
zabaw w poblizu jezdni,
placu budowy, zbiornikow
wodnych, zimowych
zabaw na $niegu 1 lodzie,
na podworku wiejskim
(ogladanie plansz,
dostrzeganie zwigzkow
przyczynowo - skutkowych
na podstawie historyjek
obrazkowych),

- rozwigzywanie rebusow 1
zagadek:

-organizowanie wycieczek
1 spacerow,

- przypomnienie o zakazie
manipulowania
urzadzeniami
podtaczonymi do pradu
oraz zabawach zapatkami,
ostrymi i niebezpiecznymi
przedmiotami.

-rozpoznawanie grzybow
jadalnych 1 trujacych na
podstawie ilustracji,
zapoznanie z cechami ich
wygladu,

Dziecko:

- probuje samodzielnie 1
bezpiecznie organizowac sobie
czas wolny zarowno w
przedszkolu jak 1 w domu; ma
rozeznanie, gdzie mozna si¢
bezpiecznie bawi¢, a gdzie nie

- wie jak zachowac si¢ podczas
spaceréw po okolicy 1 wycieczek

- wie, ze nie nalezy si¢ oddala¢
od opiekunow, rodzicow;

- uzasadnia, dlaczego doszto do
wypadku 1 jak mozna byto temu
zapobiec;

- podaje imi¢, nazwisko oraz
adres zamieszkania

- zna niebezpieczenstwa
wynikajace z zabaw w
niedozwolonych miejscach lub
tez niedozwolonymi
przedmiotami

- przestrzega zakazu korzystania
z urzadzen elektrycznych
podiagczonych do sieci

- wie, ze nie mozna zrywac
nieznanych ros$lin, zna grzyby
trujace




Wiem jak zachowaé sie
w kontaktach z obcymi
osobami.

1. Zdefiniowanie pojecia
osoby obcej,

2. Uswiadomienie
dzieciom, ze nie
wszyscy dorosli
zashuguja na zaufanie.

- zachowanie ostroznosci
wobec nieznajomych

w réznych miejscach

1 sytuacjach.

(praca z tekstem, historyjka
obrazkowa, filmem

Dziecko:

-zna zagrozenia ptynace ze
strony innych ludzi i unika ich

-wie, jak zachowac si¢ w
kontaktach z nieznajomymi,

- wie, ze nie wolno przyjmowac

edukacyjnym) prezentéw od obcych;

3. Wyczulenie na

zachowania obcych. - przestrzega zakazu wsiadania
do pojazdow osob

4. Uswiadomienie, 1z nieznajomych;

osoba wygladajaca

przyjaznie moze by¢ dla - zna pojecie,,zty dotyk”

nas zagrozeniem.
- wie, gdzie 1 jak szukaé
pomocy;

Kocham zwierzeta, ale

wiem Ze mogg by¢

niebezpieczne Dziecko:

1. Ksztaltowanie - praca z historyjka - zna zagrozenia ptynace ze

przyjaznego stosunku do
zwierzat

z zachowaniem
ostroznosci

w kontaktach z nimi.

2. Dostarczenie
mozliwosci
obserwowania zwierzat
w bezpiecznym
otoczeniu oraz
nabywanie nowych
wiadomosci.

3. Uswiadomienie w
jakich sytuacjach

zwierzegta moga by¢
grozne(wystraszone,
chore, bezpanskie ).

4. Wskazanie
bezpiecznych postaw
(postawy obronne ).

obrazkowa, stuchanie
wierszy i piosenek, drama,

- ¢wiczenia praktyczne -
bezpieczna postawa

Swiata zwierzat,

- potrafi zachowac si¢ w miejscu
publicznym;

- rozpoznaje nieprawidlowe
zachowania zwierzat;

- wie, gdzie szuka¢ pomocy w
nagtych sytuacjach;




Jestem uczestnikiem
ruchu drogowego—
pieszym i rowerzystg

1. Wdrazanie do
kulturalnego 1
bezpiecznego
uczestnictwa

w ruchu drogowym

2. Wyrabianie nawykow
przechodzenia przez
jezdni¢ w miejscach
dozwolonych.

3. Utrwalenie
podstawowych znakow
drogowych z
najblizszego otoczenia

- wycieczka na
skrzyzowanie, obserwacja
ruchu ulicznego,

- historyjka obrazkowa ”Na
ulicy”

- wykonanie makiety ulicy,
¢wiczenia praktyczne

-zabawa dydaktyczna
”Jaki to znak?”

-nauka piosenki o ruchu
drogowym,

( pogadanka na temat zasad
ruchu drogowego 1
bezpiecznego poruszania
si¢ po drogach)

Dziecko:

- wskazuje na zagrozenia zycia i
zdrowia czyhajace na drogach,

- potrafi przewidywac, co si¢
moze zdarzy¢ podczas zabaw na
ulicy

- poznaje 1 nazywa
charakterystyczne elementy
drogi 1 ulicy;

- zna zasady przechodzenia

przez jezdnig,

- zna wazne dla pieszych znaki
drogowe,

- potrafi dokona¢ podziatu
znakOw na ostrzegawcze,
informacyjne, zakazu 1 nakazu,

-ma wyrobiong postawe¢ zaufania
wobec pracownikoéw policji,

- rozroznia 1 nazywa kolory
sygnalizacji swietlnej;

- wie, gdzie 1 jak szuka¢ pomocy
w razie wypadku drogowego,

Dbam o zdrowie swoje
i innych.

1.Zachecanie do
méwienia
umiarkowanym glosem.

2. Wdrazanie dzieci do
hartowania i czestego
korzystania ze §wiezego
powietrza.

3. Wdrazanie dzieci do
ubierania si¢
odpowiednio do
temperatury

- dostarczanie dzieciom
wzorcoOw wilasciwego
zachowania si¢ w domu 1 w
przedszkolu,

- czynne uczestnictwo
dzieci w zabawach
organizowanych przez
nauczycielke (zabawy
ruchowe, zestawy ¢wiczen
gimnastycznych, spacery,
wycieczki, zabawy na
Swiezym powietrzu

Dziecko:

- potrafi opisa¢ swoj stan, swoje
samopoczucie;

-potrafi opanowac¢ emocje 1
wyciszy¢ sie,

- rozumie poj¢cia dentysta 1
stomatolog, oraz dostrzega

zwigzek migdzy choroba, a
leczeniem ,

-wie, w jakim celu wykonywane
sg szczepienia ochronne,




4. Zachgcanie dzieci do
zjadania
przygotowanych
positkow w
odpowiednich porach.

5.Wyrabianie nawykow
korzystania z zabiegow
higienicznych.

5. Uswiadomienie
dzieciom koniecznosci
niezbednych wizyt u
lekarza 1 stomatologa.

6. Ksztaltowanie
podstawowych wartosci
spotecznych:

- szacunek dla drugiego
cztowieka

- szacunek dla zycia 1
zdrowia.

7. Stwarzanie warunkow
do prawidlowego
rozwoju dzieciom
uzdolnionym, praca z
dzieckiem zdolnym oraz
pomoc dzieciom
majacym klopoty
edukacyjne.

- uczenie si¢ ubierania
odpowiednio do pogody
(wykorzystanie zabaw
dydaktycznych)

- systematyczne wdrazanie
dzieci do stosowania
zabiegdéw higienicznych,
mycia rak przed positkami
1 po wyjsciu z ubikacji

- rozumienie potrzeby
wizyt kontrolnych u
lekarza 1 w gabinecie
stomatologicznym, statego
kontrolowania jakosci
zebow (opowiadanie,
historyjka obrazkowa,
kolorowanka, filmy
edukacyjne promujace
higien¢ jamy ustnej)

- uSwiadamianie dzieciom
konieczno$ci spozywania
owocow 1 warzyw jako
zrodia cennych witamin
(poprzez spozywanie w
przedszkolu, wlasnorgcznie
przygotowywanych
surowek 1 kanapek

- udziatl dzieci w
konkursach
organizowanych w
przedszkolu 1 poza
przedszkolem

- us$wiadomienie dziecku
jego praw do nietykalnosci
osobistej 1 nie naruszania
jego godnosci

- rozmowy z rodzicami
- prowadzenie zajec¢

indywidualnych rano 1 w
trzeciej czesci dnia

- potrafi prawidtowo czysci¢
zeby oraz umy¢ sig,

- pamigta o myciu rak przed
positkami 1 po wyjsciu z toalety;

- ubiera si¢ stosownie do pogody
(prawidtowo dopasuje elementy
garderoby z okreslonymi
zjawiskami atmosferycznymi),

- zna zasady prawidlowego
odzywiania si¢, rozumie
konieczno$¢ mycia owocow 1
warzyw przed spozyciem,

-rozumie znaczenie i chetnie
przebywa na swiezym
powietrzu, czerpie przyjemnosc¢
z zabaw ruchowych,

- dziecko czuje si¢ wazne—
zaplanuje wilasne positki, potrafi
zachowac si¢ przy stole podczas
positkow,




- wspoOtpraca z
psychologiem, logopeda
oraz Poradnig
Psychologiczno -
Pedagogiczng w Blizne
Jasinskiego

Warunki wdrozenia programu

Realizacja programu wymaga:

- wykorzystania roznorakich srodkow dydaktycznych wspomagajacych proces rozwoju
dziecka (ilustracje, historyjki obrazkowe, czasopisma, gazetki, znaki drogowe, albumy,
podreczniki)

- zorganizowanie wycieczek 1 wyjazdow poza teren przedszkola

- wdrozenie wszystkich pracownikow przedszkola do realizacji programu

- wspotpracy z rodzicami a takze pedagogizacji rodzicow

Formy ewaluacji:

- rozmowy z innymi nauczycielami / pracownikami

- obserwacje

- wlasne wnioski 1 opinie

- kontakt wychowawcy z rodzicami

- analiza dokumentéw (np. plany miesigczne, realizacja podstawy programowej, zapis
w dzienniku)

- analiza wytwordw pracy dzieci i stopnia ich zaangazowania

- dodatkowe osiagniecia, np. udzial w konkursie.



